TAEKWONDO'’s
historiske baggrund

En af de kampsportsgrene der i de senere ar har veeret i rivende udvikling, ikke
alene i Danmark, men over hele verden, er Taekwondo.
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Taekwondo er en moderne
sport i lighed med Karate, men
adskiller sig fra denne bl.a. ved
at have en koreansk baggrund,
samt ved at teknikker med be-
nene er langt mere fremher-
skende end i Karate.

Taekwondo's eeldste radder
fortaber sig i historiens tager —
ingen ved preecis hvornar syste-
matiseret og organiseret kamp-
teknik opstod i Korea, men for-
skellige arkeeologiske fund vi-
ser os hvornar séddanne syste-

mer i hvert fald har veeret kendt.

Dateringen af gravfund gar
det klart, at teknisk velfundere-
de og udbyggede kampsyste-
mer med sikkerhed fandtes i
Korea i Koguryo, et af de tre
kongedemmer Korea pa den tid

var delt op i, allerede omkring ar
420, idet en udgravning af et
gravmele i Muyong-Chong
(dateret til perioden ar 3 — 427)
afslarede et veegmaleri, forestil-
lende et par keempere i stillin-
ger, der vil veere enhver moder-



ne kampsportsmand bekendt.
At sadanne aktiviteter pa in-
gen made var useedvanlige for
tiden, viser et andet gravmaleri
fra perioden, udgravet i Sambo-
Chong. P& Sambo-Chong-
maleriet ses en kaemper i en
dragt, der i forblgffende grad
minder om vore dages Taek-
wondo-dragt, i faerd med at ud-
fare en lav parade med venstre
hand samtidig med en hgj para-
de med hgjre hand.
P& baggrund af gravmalerierne
fra Muyong-Chong og Sambo-
Chong synes det udenfor
enhver tvivl, at systematiseret
kampteknik var kendt i Korea al-
lerede for ca. 2000 ar siden.
Hvad denne kampteknik den-
gang blev kaldt ved vi ikke, idet
skriftlige beretninger fra tiden er
sparsomme og fragmentariske.
Navnet Taekwondo blev farst
anvendt i moderne tid, efter at
kampsystemet i perioden efter Il
verdenskrig var blevet under-
lagt regler og bestemmelser,
som gjorde det til en moderne
sport. | tidligere tider har syste-
met veeret kendt under navne
som Subyeokta, Kweonbaek,
Byeon, Tagyeok, Taegyeon,
Supak, Supak-Hui m.fl.

| &rene 668 — 670 underlagde
det ene af de tre koreanske kon-
gedgmmer, Silla, sig de to an-
dre, Paekche og Koguryo, og
dannede dermed en samlet ko-
reansk stat, som med en central
regering styrede hele den kore-
anske halvg. Fundamentet for
Silla's magtovertagelse var en
professionel, adelig krigerklas-
se, Hwarang, som udgjordes af
unge, veltreenede og hgjt moti-
verede krigere med en systema-
tisk uddannelse i kampteknik,
filosofi og etik bag sig, en ud-
dannelse som benegevntes Hwa-
rang-Do.

Sammenlignende  historikere
har  fundet  mange lig-
hedspunkter mellem Hwarang
og Hwarang-Do og de japan-
ske Samurai'er og deres filoso-
fi, Bushi-Do, noget der vel
egentlig ikke kan forekomme
saerlig  bemaerkelsesveerdigt,
idet Japan pa denne tid i vidt
omfang importerede kultur og
ideer fra de omliggende lande,
bl.a. Kina og Korea.

Hwarang var, som allerede
naevnt, professionelle, adelige
krigere, og der er mange histo-
riske indikationer for, at de i
meget hgj grad var treenede i
Taekwondo-lignende kampsy-
stemer, p& denne tid oftest be-
ngevnt som Supak eller Supak-
Hui.

Silla-dynastiet blev i ar 918 af-
lgst af Koryo-dynastiet, og un-
der dette regime florerede Su-
pak og blev til en sport lige sa
vel som et militeert kampvaben.

Feerdighed i Supak synes pa
dette tidspunkt, at have veeret
betragtet med stor respekt, og
fremragende eksperter blev of-
te forfremmet til hgje poster,
som et citat fra »Koryo's Histo-
rie,, viser:

»Korig Uijong forfremmede
Yi Ull-Miin fra Taechong (mili-
teer rang svarende til regi-
mentschef eller oberst) til
Pyolchong (divisionschef el-
ler general) fordi hans
Supak-Hui var fremra-
gendex...

En sadan fremstilling indike-
rer, at kunsten pa denne tid ikke
alene havde opnaet et fremra-
gende stade, men ogsa indtog
en fremtreedende plads i sam-
fundet.

Reguleert historisk kildemate-
riale om Taekwondo har vi farst i
Yi-dynastiet, som i 1392 aflgste
Koryu-dynastiet.

11790 skrev general Yi Dok-
blu, p& Kong Chongjo's befa-
ling, en leerebog i Taekwondo

Bogen, Mooyedobotongji, er
pa 40 ret store sider og viser i
tekst og billeder hvorledes
datidens Taekwondo s& ud. Ud
fra denne tekst er det let at se,
at mange af de stillinger og
mangvrer som anvendes i
moderne Taekwondo, ikke
har aendret sig stortide snart
200 ar der er gaet, siden
bogen blev skrevet.

Andre annaler fra Yi-dyna-
stiet viser, at man for at opna en
bestemt rang i det militeere sy-
stem, farst matte besejre tre el-
ler flere modstandere ved hjeelp
af Taekwondo.

Under den japanske general
Hideyoshi's invasion i Korea i
1592 forsvarede 700 frivillige ko-
reanske soldater, med stor tap-
perhed, en lokalitet i Kumsan-
omradet mod de japanske inva-
sionsstyrker. Det som gar deres
dad bemeerkelsesveerdig er
imidlertid, at de ifglge de skrift-
lige kilder der er tilgeengelige
fra den tid, gjorde det uden brug
af vaben, men udelukkende ved
hjeelp af heender og fedder, i
sandhed en heroisk indsats
mod de velbeveebnede og
haerdedeljapanske Bushi.

Da Korea i 1948 blev en re-
publik, begyndte Taekwondo at
udvikle sig til en moderne sport.
De forskellige stilarter og frak-
tioner der fandtes i landet blev
i 1961 samlet under feelles reg-
ler i Korea Taekwondo Asso-
ciation, og i november 1972
blev Kukkiwon, Taekwondo's
verdenshovedkvarter, officielt
indviet. 11973 afholdtes i Kuk-
kiwon det fgrste WM i Taek-
wondo med 17 deltagende na-
tioner.

Siden 1973 har Taekwondo
med stormskridt indtaget den
internationale kampsports-
arena, og ved de kommende
olympiske lege vil Taekwondo
for farste gang veere at finde
som olympisk disciplin. At opna
anerkendelse som olympisk
disciplin, vidner om den dedika-
tion og om det enorme arbejde,

der af den internationale
Taekwondo-bevaegelse er
blevet lagt i at udbrede
sporten over hele verden

under ensartede regler.

Med radder 2000 ar tilbage i
tiden er moderne Taekwondo
et af de historisk bedst fundere-
de af de kampsystemer der trae-
nes i dag, et system som ikke
alene har formaet at bevare si-
ne traditioner, men ogsa samti-
dig at tilpasse kunsten til den
moderne tid og til de krav det
20. arhundrede stiller til bade
udgver og system.



